PROGRAM PRAVIDELNYCH AKTIVIT MC JABLICKO ZARI 2023 — LEDEN 2024

DEN DOPOLEDNI PROGRAM ODPOLEDNI CHARAKTERISTIKA PROGRAMU
PONDELI KLUB JABLICKO SETKANI S ODBORNIKY NAD TEMATY, KTERE ZAJIMAJI VSECHNY RODICE.
/1 X V MESICI PO UPRESNENI NA NASICH WEB. STRANKACH. /
RODICOVSKA PODPURNA SKUPINA PRAVIDELNA SETKANi RODICU POD VEDENIM ODBORNIKA NA OBJEDNAVKU.
ZDARMA NA OBJEDNAVKU
CELAKOVSKEHO 10
JABLICKOVA SKOLICKA JABLICKOVA SKOLICKA%:
UTERY /NAD 2 R. S RODICI/ PROGRAM PLNY CVICENI, TANCOVANI, ZPIVANI, RIKANEK, POHADEK A POVIDANI
2100,-/POLOLETI, JEDN. 150,- DOPLNENY MALOU VYTVARNOU DILNOU /PRESTAVKA CCA 10 MIN/, PRIPRAVA
9.15-10.45 DETI NA VSTUP DO MS
CELAKOVSKEHO 10 A LHOTA /DLE
ZAIMU/
STREDA CVICENI MIMINEK +CVICIME A HRAJEME SI¥:
A PRO RODICE S DETMI ODPOLEDNE JAKO MALOVANE PROGRAM ZAMERENY NA SPRAVNY PSYCHOMOTORICKY VYVOIJ DETI ZA POMOCI
16.30 - 17.30 NEJRUZNEJSIHO NARADI A NACINI, DOPROVAZENY RIKANKAMI A PISNICKAMI,
2100,-~/POLOLETI, JEDN. 150,- USNADNUJE ZACLENENI DO KOLEKTIVU, PODPORUJE SPOLUPRACI RODICE A
CVICIME A HRAJEME SI /Muska Lhota/ DITETE A UMOZNUJE SPOUSTU SPOLECNYCH ZAZITKU.
RODINNE SOCIAL. A VYCHOV. ODPOLEDNE JAKO MALOVANE:
V SOKOLOVNE LHOTA PORADENSTVI PROGRAM ZAMERENY NA ZAKLADNI VYTVARNE TECHNIKY PRO DETI OD 3 LET
/SAMOSTATNY LETACEK/ ) BEZ RODICU DOPLNENY POBYTEM V HERNE /16.00-18. 00/
NA OBJEDNAVKU ZDARMA
CELAKOVSKEHO 10
} 830-9.30 iy
CTVRTEK CVICENI MIMINEK CVICENI MIMINEK*:
/nelezouci, lezouci/ CVICENI ZAMERENE NA SPRAVNY PSYCHOMOTORICKY VYVOJ KOJENCU A
_930-1000 BATOLAT ZA POUZITI NEJRUZNEJSICH POMUCEK, DOPLNENY RIKANKAMI A
CVICENI RODICU S DETMI PISNICKAMI, VCETNE VYUKY MASAZI A SPRAVNE MANIPULACE S DITETEM,
/zaginajici chodcia chodici déti do 2 let/ INDIVIDUALNI KONZULTACE PECE O DITE MOZNE.
10.00 - 10.45
CVCIME A HRAJEME SI /BABYMASAZE POSLEDNI PATEK V MESICI NA OBJEDNAVKU/
/dstinad 2 roky/
1520,-/POLOLETI, JEDN. 100,-
WELLNESS LOKOMOTIVA SLOVANY
PONDELI-PATEK DETSKE CENTRUM - vice na www.jablicko-plzen.cz —
/JESLE, SKOLKA, HLIDANI DETi FORMOU DETSKE SKUPINY/ JCELAKOVSKEHO UL. 10, PLZEN/
CELAKOVSKEHO 10, PLZEN A PLZEN - LHOTA

WELLNESS LOKOMOTIVA
SLOVANY
/TELOCVICNA, RECEPCE —
KAVARNA, DETSKY KOUTEK,
KOMFORTNI SOCIAL. ZARIZENT,
MOZNOST UZAMCENI KOCARKU/
http://mww.tjloko-plzen.cz/cz/sportovni-
areal/sauna-wellness/

CENTRUM
CELAKOVSKEHO 10:
2 HERNY, TELOCVICNA, SOCIAL.
ZAZEMI, MOZNOST OBCERSTVENI
A UZAMCENI KOCARKU

PLZEN — LHOTA /BUDOVA MUSKA
A NOVA HALA/

INFORMACE A PRIHLASKY
NA TELEF. C.:
736445524, 776040503
MCSLOVANY@CENTRUM.CZ
INFOLHOTA@CENTRUM.CZ

VSTUP MOZNY I NA JEDNOTLIVE
LEKCE!
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