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7.30 – 9.00: PŘÍCHOD DĚTÍ, VOLNÁ HRA V HERNĚ
V této době rodiče předávají děti pečovatelkám,
 které se s každým dítětem přivítají a navzájem se s rodiči o dítěti informují.
Dále je tento blok určen na volnou hru a spontánní aktivity dětí v hernách centra. Aktivity nejsou přímo řízené, ale děti jsou pod přímým dohledem. Pokud si samo dítě aktivitu nezvolí, je mu vhodná činnost nabídnuta pečovatelkou.
9.00 – 9.30: TĚLOVÝCHOVNÝ BLOK 
Tento blok je určen pro rozvoj motorických schopností, dovedností a návyků vedoucích ke správnému tělesnému rozvoji. Využíváme nejrůznější nářadí a náčiní, překážkové dráhy i drobné pomůcky. Děti motivujeme říkankami nebo písničkami doprovázejícími pohyb. Začínáme společným přivítáním.
9.30 – 9.45: SVAČINA 
9.45 – 10.45: VÝCHOVNĚ – VZDĚLÁVACÍ BLOK 
Program vycházející z Plánu výchovy a péče.
Malujeme, tvoříme, zpíváme s doprovodem drobných nástrojů, čteme si a vyprávíme vždy k danému tématu, které prostupuje i našimi ostatními aktivitami. Témata jsou přizpůsobena přirozenému běhu roku, střídání ročních období, slavení tradičních svátků, což je pro děti snadno pochopitelné.
10.45 – 11.30: PROCHÁZKA, HRA NA HŘIŠTI
 Snažíme se o pobyt venku téměř za každého počasí. Hřiště máme v docházkové vzdálenosti i vlastní 
 u budovy, nosíme spoustu hraček na písek i jiných.
V případě pěkného počasí odcházíme už po svačině a část výchovně – vzdělávacího bloku probíhá venku.
11.30 – 12.00: OBĚD
Stolujeme společně u prostřeného stolu stejně jako při svačinkách. Snažíme se, aby se děti způsobně najedly a podporujeme je v samostatnosti stejně jako při hygieně a oblékání. 
12.00 – 12.30: PŘÍPRAVA NA SPÁNEK, POHÁDKA 
Po hygieně, převlečení a po přečtení pohádky děti odpočívají na lůžku. Pokud neusnou, mohou se vrátit do herny, kde jim pečovatelka zajistí klidový program. 
12.30 – 14.30: SPÁNEK /ODPOČINEK/
14.30 – 16.00: ODPOLEDNÍ BLOK
Po probuzení podle chuti děti svačí. Poté dokončujeme práci z dopoledního bloku, opakujeme písničky, básničky nebo téma dále rozvíjíme. Ve volném čase si mohou děti opět jako ráno zvolit vlastní aktivitu.
Do 16.00 /12.00 u půldenní varianty docházky/ je nutné děti vyzvednou, pokud není po dohodě s vedením DS dohodnuta jiná forma péče.
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PROGRAM NEBO DÉLKA BLOKŮ SE MŮŽE ČÁSTEČNĚ MĚNIT DLE VĚKU DĚTÍ, NAPŘ. MŮŽE BÝT ZAŘAZEN I DOPOLEDNÍ SPÁNEK.
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