
PROGRAM PRAVIDELNÝCH AKTIVIT MC JABLÍČKO ZÁŘÍ 2025-LEDEN 2026   
	 
DEN

	
DOPOLEDNÍ                                         PROGRAM                                                    ODPOLEDNÍ
	
CHARAKTERISTIKA PROGRAMU

	
PONDĚLÍ




	
	
KLUB JABLÍČKO


RODIČOVSKÁ PODPŮRNÁ SKUPINA

ZDARMA NA OBJEDNÁVKU ČELAKOVSKÉHO 10

	
SETKÁNÍ S ODBORNÍKY NAD TÉMATY, KTERÉ ZAJÍMAJÍ VŠECHNY RODIČE.
/1 X V MĚSÍCI PO UPŘESNĚNÍ NA NAŠICH WEB. STRÁNKÁCH. /

PRAVIDELNÁ SETKÁNÍ RODIČŮ POD VEDENÍM ODBORNÍKA NA OBJEDNÁVKU.

 

	

ÚTERÝ



	
JABLÍČKOVÁ ŠKOLIČKA 
/NAD 2 R. S RODIČI/ 
19000,-/POLOLETÍ, JEDN. 150,-
9.15 – 10.45
ČELAKOVSKÉHO 10 A LHOTA /DLE ZÁJMU/
	

	
„JABLÍČKOVÁ ŠKOLIČKA“: 
PROGRAM PLNÝ CVIČENÍ, TANCOVÁNÍ, ZPÍVÁNÍ, ŘÍKANEK, POHÁDEK A POVÍDÁNÍ DOPLNĚNÝ MALOU VÝTVARNOU DÍLNOU /PŘESTÁVKA CCA 10 MIN/, PŘÍPRAVA DĚTÍ NA VSTUP DO MŠ  



	
STŘEDA


	
CVIČENÍ MIMINEK
 A PRO RODIČE S DĚTMI 

CVIČÍME A HRAJEME SI
V SOKOLOVNĚ LHOTA
/SAMOSTATNÝ LETÁČEK/

1600,-/POLOLETÍ, JEDNOTLIVĚ 100,-
	CVIČENÍ MIMINEK
 A PRO RODIČE S DĚTMI 

CVIČÍME A HRAJEME SI
V SOKOLOVNĚ LHOTA
/SAMOSTATNÝ LETÁČEK/
1600,-/POLOLETÍ, JEDNOTLIVĚ 100,-

RODINNÉ SOCIÁL. A VÝCHOV. PORADENSTVÍ
NA OBJEDNÁVKU ZDARMA
ČELAKOVSKÉHO 10

	
„CVIČÍME A HRAJEME SI“: 
PROGRAM ZAMĚŘENÝ NA SPRÁVNÝ PSYCHOMOTORICKÝ VÝVOJ DĚTÍ ZA POMOCI NEJRŮZNĚJŠÍHO NÁŘADÍ A NÁČINÍ, DOPROVÁZENÝ ŘÍKANKAMI A PÍSNIČKAMI, USNADŇUJE ZAČLENĚNÍ DO KOLEKTIVU, PODPORUJE SPOLUPRÁCI RODIČE A DÍTĚTE A UMOŽŇUJE SPOUSTU SPOLEČNÝCH ZÁŽITKŮ.



	
ČTVRTEK



	8.30 – 9.30
CVIČENÍ MIMINEK 
/nelezoucí, lezoucí/
9.30-10.00
CVIČENÍ RODIČŮ S DĚTMI
/začínající chodci a chodící děti do 2 let/ 
10.00 – 10.45
CVČÍME A HRAJEME SI
/děti nad 2 roky/
1600,-/POLOLETÍ, JEDN. 100,-
  WELLNESS LOKOMOTIVA SLOVANY

	
	
„CVIČENÍ MIMINEK“: 
CVIČENÍ ZAMĚŘENÉ NA SPRÁVNÝ PSYCHOMOTORICKÝ VÝVOJ KOJENCŮ A BATOLAT ZA POUŽITÍ NEJRŮZNĚJŠÍCH POMŮCEK, DOPLNĚNÝ ŘÍKANKAMI A PÍSNIČKAMI, VČETNĚ VÝUKY MASÁŽÍ A SPRÁVNÉ MANIPULACE S DÍTĚTEM,
INDIVIDUÁLNÍ KONZULTACE PÉČE O DÍTĚ MOŽNÉ. 
  
/BABYMASÁŽE POSLEDNÍ PÁTEK V MĚSÍCI NA OBJEDNÁVKU/



	
PONDĚLÍ–PÁTEK
	
DĚTSKÉ CENTRUM
/JESLE, ŠKOLKA, HLÍDÁNÍ DĚTÍ FORMOU DĚTSKÉ SKUPINY/

ČELAKOVSKÉHO 10, PLZEŇ A PLZEŇ – LHOTA
	
- více na www.jablicko-plzen.cz –
/ČELAKOVSKÉHO UL. 10, PLZEŇ/ 

	
WELLNESS LOKOMOTIVA SLOVANY
/TĚLOCVIČNA, RECEPCE – KAVÁRNA, DĚTSKÝ KOUTEK, KOMFORTNÍ SOCIÁL. ZAŘÍZENÍ, MOŽNOST UZAMČENÍ KOČÁRKU/
http://www.tjloko-plzen.cz/cz/sportovni-areal/sauna-wellness/
	
CENTRUM 
ČELAKOVSKÉHO 10:
2 HERNY, TĚLOCVIČNA, SOCIÁL. ZÁZEMÍ, MOŽNOST OBČERSTVENÍ A UZAMČENÍ KOČÁRKU

PLZEŇ – LHOTA /BUDOVA MUŠKA A NOVÁ HALA/
	
INFORMACE A PŘIHLÁŠKY 
 NA TELEF. Č.:
 736445524, 776040503
MCSLOVANY@CENTRUM.CZ
INFOLHOTA@CENTRUM.CZ

VSTUP MOŽNÝ I NA JEDNOTLIVÉ LEKCE! 
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